Fyziatria, balneologiaa lieCebna rehabilitacia

LEKARSKE VYKONY

Komplexné fyziatricko-rehabilitaéné vySetrenie — vstupné, vratane 36,- Eur

dokumentacie (anamnéza osobna, pracovna, terajSie ochorenie, objektivne

vySetrenie s kineziologickym rozborom)

Kontrolné rehabilitaéné vySetrenie 18,- Eur

Manipulaény vykon cieleny, narazovy (zru$enie blokady kibu) 12,- Eur

Akupunktuara — vstupné vysetrenie 24,- Eur
- kazdé dalSie oSetrenie 12,- Eur

Laseroterapia 13,- Eur

Plynové injekcie (CO2) — analgeticka reflexna liecba pri bolestivych 6,- Eur

chronickych stavoch a pri poruchach periférneho prekrvenia konéatin.

Reflexna lie€ba — obstreky podané lekarom vratane lieCiva pre samoplatcov 12,- Eur

Aplikacia biodermalnych niti — 1 ks 6,- Eur

VYKONY REHABILITACNEHO PRACOVNIKA

Mikké a mobilizaéné techniky na chrbtici, periférnych kiboch a svaloch, za 18,- Eur

jedno osetrenie, (uvolnenie makkych Casti- koza, podkozie, sval, bolestive

body, mobilizacia klbov), 15 min

Individualna lie€ebna telesna vychova | - zamerana na zvySenie svalovej 18,- Eur

sily a zlepSenie rozsahu pohybov s pouzitim jednoduchych metéd, do 30 min

Individualna lie€ebna telesna vychova Il - kombinacia viacerych postupov 24,- Eur

a metodik, do 30 min

Individualna lie€ebna telesna vychova Il - s vyuZzitim Specialnych 30,- Eur

metodik(Vojta, Kabat) 30 min

SM systém (funkéna stabilizacia a mobilizacia chrbtice)- cvienie 18,- Eur

s pruznymi lanami pre dospelych aj deti , 30 min

SM systém (funkéna stabilizacia a mobilizacia chrbtice) — cvicenie 36,-Eur

s pruznymi lanami, 50 min

Klasicka masaz jednej Casti tela. LieCebné vyuzitie prvkov klasickej masaze 12,- Eur

na jednej kon&atine alebo na Casti trupu, za jednu masaz,15 min

Klasicka masaz viacerych Casti tela alebo trupu, za jedno oSetrenie, 20 min 24,- Eur

Manualna lymfodrenaz jednej kon€atiny, 45 min 24,- Eur

Manualna lymfodrenaz tvare a krku, 45 min 24,- Eur

Reflexna masaz chodidiel, 40-45 min 24,- Eur

Povrchova aplikacia parafinu - 1x, 20 min 6,- Eur

Aplikacia raselinového obkladu (cena vratane raseliny) - 1x, 20 min 9,- Eur

Doplatok za raselinovy obklad pri povrchovej aplikacii tepla pouzitim 3,- Eur

raSelinového obkladu

Elektroliecba, ultrazvuk, magnetoterapia — 1 oSetrenie 6,- Eur

Bankovanie s masazou — 25 min (Cast chrbta) 12,- Eur

Bankovanie s masazou — 45min (cely chrbat) 24,-Eur

Bioptron -1x, doba trvania 6 min 4,- Eur

Kineziotaping (1cm pasky) 0,30 Eur

V pripade zakupenia rovnakych vykonov v pocte 10 a viac bude poskytnuta klientovi zfava vo vySke

10 %.




DalSie vykony

Pristrojova lymfodrenaz (hornych alebo dolnych kongatin):

Doba trvania Cena za 1 Cenaza1 Cenaza1
proceduru proceduru pri proceduru pri
nakupe balika 5 nakupe balika
procedur 10 procedur
30 minut 15,- Eur 12,- Eur 11,- Eur
50 minut 24,- Eur 21,- Eur 20,- Eur

Virivy konéatinovy kupel (hornych alebo dolnych kong€atin):

Doba trvania Cena za 1 proceduru
10 minut 5,- Eur
Dornova metéda (zamerana na velké kiby, chrbticu, dizku néh, panvu):
Doba trvania Cena za 1 proceduru
90 minut 60,- Eur
Breussova masaz (energeticko-manualna masaz s l'ubovnikovym olejom):
Doba trvania Cena za 1 proceduru
30 minut 24,- Eur
Zapozicanie uteraka 3,- Eur
SM systém (funk&na stabilizacia a mobilizacia chrbtice) — doplatok za 6 30,- Eur

cviCeni v malej skupinke, v sukromnej telocvicni, zapoZicanie elastickych lan
na cvicenie

Jednorazovy administrativny poplatok za manazment pacienta a 25,- Eur
naplanovanie individualnych terminov celej terapie/jednotlivych procedur
podla dostupnych terminov na vlastnu ziadost’ *

Jednorazovy administrativny poplatok za manazment pacienta 50,- Eur
a naplanovanie individualnych terminov celej terapie/jednotlivych procedur
individualne prispésobené ¢asovym moznostiam pacienta na viastnu
ziadost’

Poplatok oznaéeny hviezdickou * neplatia:
- fyzické osoby, ktoré su drzitefmi preukazu fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim so/bez sprievodcu,
- deti do 18 rokov.

Preventivne programy

Preventivne programy su zamerané na prevenciu vzniku alebo na udrziavanie
kompenzovaného stavu uz pritomnych portch pohybového aparatu.
Bolesti chrbta su totiz mimoriadne Casté- postihuju podrla statistik az 60-90% populacie
a patria k najCastejSim pri¢inam praceneschopnosti, pretoze postihuju prevazne l'udi
v produktivnom veku.
Objavuji sa najma pri :

- jednostrannom zataZovani

- pracav stoji

- préaca v predklone

- dvihanie tazSich bremien

- predklon hlavy



- opakované zoskoky z vysky ( napr. vysokozdvizné voziky)
- pracav sede ( aj ked’ je fyzicky nenaro¢na- napr. pri pocitaci, dlhé
cesty autom a pod).
Vzniké nielen svalové pret'azovanie, ale asom aj Strukturdlne zmeny chrbtice( poskodenie
platniciek, vyrastky stavcov a pod).
Preventivne programy sa podiel’aju na zlepSovani kvality zivota aj pracovnej vykonnosti.
Zacinaju vstupnym lekarskym vySetrenim lekdrom FBLR , zameranym na pohybovy
aparat.
Podl’a nalezu je stanoveny program, v ktorom klient absolvuje :
- klasicku masaz chrbta(5x)
- parafin (5x)
- elektroliec¢bu (5x)
- cvicenie (5x)
- zaklady ,,8koly chrbtice* ( poucenie pacienta o funkcii chrbtice, zasady Setrenia
chrbtice pri beznych dennych ¢innostiach)
Kalkulécia ceny preventivneho programu:

Nazov vykonu koéd pocet Cena za vykon bez Cena za vykon so zlavou
vykonu vykonov zlavy v Eur v ramci programu spolu
v Eur
vstupné lekarske 60 1 36,- Eur
vySetrenie 18.- Eur
)
klasicka masaz chrbta 530 5 24,- Eur x 5=120,- Eur
90,- Eur
parafin 548 5 6,- Eur x 5 = 30,- Eur 18,- Eur
elektrolieCba 556a 5 7,- Eurx 5 =35,- Eur 24,- Eur
CviCenie + zaklady 512 5 18,- Eur x 5 = 90,- Eur
"Skoly chrbtice"
48,- Eur
Cena preventivheho programu spolu: 198.- Eur

Darcekové poukazky

Pre klientov, pre zamestnavatel'ov, prip. ako dar¢ek pribuznym pontkame daréekové
poukazky, ktoré obsahuju:

1. v hodnote 30,- Eur: - masaz chrbta
- parafin
2. v hodnote 33,- Eur: - masaz chrbta

- aplikacia raSelinového obkladu

3. v hodnote 36,- Eur: masaz chrbta
parafin

elektroliec¢ba

4. v hodnote 54,- Eur: masaz chrbta

parafin



- elektroliecba
- liecebny telocvik



