Cennik

Vstupna diagnostika a terapia pohybového aparatu (90min.)

Obsahuje funk&nu diagnostiku pohybového systému, konzultaciu aktualneho stavu,
stanovenie terapeutického postupu, oSetrenie, stanovenie pohybovej terapie a edukaciu.

70,- eur

Vstupna diagnostika a terapia so zameranim na fyzioterapiu v urogynekologii (90min.)

Obsahuje funkénu diagnostiku pohybového systému zameranu na funk&nu diagnostiku
panvového dna, konzultaciu aktudlneho stavu, stanovenie terapeutického postupu,
oSetrenie, stanovenie pohybovej terapie a edukaciu.

Je vhodné pre Zeny s bolestami v oblasti panvy, bolestivou menStruaciou, inkontinenciou,
organovym prolapsom, Zeny po poérode, s diastdzou, povolenym panvovym dnom, jazvami po
poraneniach panvového dna, po sekcii.

70,- eur

Preventivne poporodné vySetrenie a konzultacia (90min.)

Obsahuje funk&nu diagnostiku pohybového systému zameranud na funk&nu diagnostiku
panvového dna po porode, vySetrenie organov, diastazy, konzultaciu, oSetrenie, edukaciu
a inStruktaZ na doma.

Je vhodna pre Zeny po Sestonedeli.

70,- eur

Kontrolné vySetrenie a terapia (50min.)

Obsahuje vySetrenie, zhodnotenie stavu, oSetrenie, kontrolu cvikov, prispésobenie cvikov
aktualnemu stavu, inStruktaz.

50,-eur

Kontrolné vySetrenie a terapia (30min.)

Obsahuje vySetrenie, zhodnotenie stavu, oSetrenie, kontrolu cvikov, prispésobenie cvikov
aktudlnemu stavu, inStruktaz.

30,-eur

Cennik platny od 1. 4. 2026



Online konzultacia (40min.)
Obsahuje konzultaciu po predoSlom osobnom vySetreni, zhodnotenie stavu, kontrolu cvikoy,
prispdsobenie cvikov, inStruktaz.

30,- eur

Online konzultacia ohfadom popdrodnej starostlivosti po€as Sestonedelia (40min.)

Obsahuje konzultaciu ohladom starostlivosti o jazvu, starostlivosti o panvové dno, inStruktaz
cvikov, poradenstvo ohfadom ndvratu k pohybovym aktivitam.

30,- eur

Prednaskova a konzulta€na Cinnost’ (50min.)

Ergondémia v pracovnom prostredi, edukacia o pohybovych stereotypoch, edukdcia o
spravnych pohybovych navykoch.

Edukdcia na témy spojené s fyzioterapiou v gynekoldgii zamerané na pripravu na porod,
popoérodnu starostlivost, inkontinenciu, prolapsy a spravny vyber pohybovych aktivit.

70,- eur

Balik 5terapii
5x kontrolné vySetrenie a terapia (50min.).

240,- eur
Balik 10 terapii
10x kontrolné vySetrenie a terapia (50min.).

470,- eur

Aplikacia kineziotejpu

15,- eur

Cennik platny od 1. 4. 2026



Cennik platny od 1. 4. 2026



