
SLUŽBY

Poskytujeme individúalny diagnosticko-terapeutický program: 
- analýza a vyšetrenie pohybového aparátu
- aktivácia a posilnenie hlbokého stabilizačného systému
- problematika brušných diastáz
- centračné a stabilizačné cvičenia osového aparátu a kĺbov
- úprava nesprávnych pohybových stereotypov
- postcovidová fyzioterapia
- fyzioterapia bolestivých predoperačných a pooperačných stavov
- poúrazová fyzioterapia 
- fyzioterapia neurologických ochorení trupu a končatín, parézy, plégie
- fyzioterapia po náhlej cievnej mozgovej príhode
-  poamputačná fyzioterapia
- nácvik sebestačnosti
- triggerpoint terapia
- nácvik autoterapie

Pri terapii využívame:
- spiraldynamik® koncept, jógová terapia, TRX, pilates, core & balance training, ...
- mäkké a väzivové techniky, prvky masáže a bankovania, postizometrická relaxácia, 
 facilitačné a inhibičné prvky, fascial gun, kinesiotaping ...

CENNÍK

Vstupné vyšetrenie:     50 min. 30 € 
Fyzioterapia:       45 min. 25 €
Manuálne techniky:     45 min. 30 €
(ošetrenie svalstva, fascií a ligament)

Kinesiotaping:      7 €
Fyzioterapia v domácom prostredí: ZV 45 min. 25 €, mimo ZV dohodou

V prípade zrušenia terapie menej ako 24 hodín pred alebo nedostavenie sa na 
terapiu Vám bude účtovaný storno poplatok vo výške 15 €
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