- analyza a vysetrenie pohybového aparatu

- aktivacia a posilnenie hlbokého stabilizacného systému

- problematika brusnych diastaz

- centraéné a stabiliza¢né cvi¢enia osového aparatu a kibov

- Uprava nespravnych pohybovych stereotypov

- postcovidova fyzioterapia

- fyzioterapia bolestivych predoperacnych a pooperacnych stavov
- pourazova fyzioterapia

- fyzioterapia neurologickych ochoreni trupu a koncatin, parézy, plégie
- fyzioterapia po nahlej cievnej mozgovej prihode

- poamputacna fyzioterapia

- nacvik sebestacnosti

- triggerpoint terapia

- nacvik autoterapie

- spiraldynamik® koncept, jogova terapia, TRX, pilates, core & balance training, ...
- makkeé a vazivové techniky, prvky masaze a bankovania, postizometricka relaxacia,
facilitacné a inhibi¢né prvky, fascial gun, kinesiotaping ...

Vstupné vysetrenie: 50 min. 30 €
Fyzioterapia: 45 min. 25 €
Manualne techniky: 45 min. 30 €
(oSetrenie svalstva, fascii a ligament)

Kinesiotaping: 7 €

Fyzioterapia v domacom prostredi: ZV 45 min. 25 €, mimo ZV dohodou

V pripade zrusenia terapie menej ako 24 hodin pred alebo nedostavenie sa na
terapiu Vam bude uc¢tovany storno poplatok vo vyske 15 €

Prevadzkovatel a zodpovedna osoba: Mgr. Jan Kratky



